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| EMENTA: |

e Estuda os métodos tedrico-praticos e procedimentos utilizados na biomecénica
do movimento humano e a andlise dos dados do movimento normal e suas
disfungdes.

| OBJETIVOS(S)

GERAL

e Estudar a aplicacdo das leis fisicas (cinética e cinematica) no movimento
humano, compreendendo as propriedades biomecéanicas dos tecidos e
estruturas do sistema mio-ésteo-articular.

ESPECIFICOS:

e Estudar as bases anatdémicas do movimento humano e analisar o papel
desenvolvido pelo aparelho ésteo-mio-articular;

e Conhecer os principios biomecéanicos nos quais se baseiam o movimento
humano;

e Analisar as variaveis cinéticas e cinematicas do movimento humano;

e Averiguar as propriedades mecanicas dos tecidos que compdem o aparelho
osteo-mio-articular;

e Aplicar as principais ferramentas disponiveis para o estudo biomecanico do
movimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Conceitos mecanicos basicos
e Principais conceitos em mecanica classica e as leis de Newton;
e Tipos de movimentos (generalizado, linear, angular);
e Cinematica angular e linear;




Cinética angular e linear;

Centro de gravidade (CG);

Equilibrio (tipos, fatores de interferéncia e posi¢des bésicas);

Forcas (composicao, decomposicao e tipos);

Lei de Hooke;

Sistema de alavancas (principios basicos, tipos de alavancas, alavancas do
corpo humano);

e Torque (dinamometria).

Unidade II: Métodos de medicao em biomecanica.

e Dinamometria isocinética;
e Eletromiografia/Eletromiograma (EMG);

Unidade lll: Biomecanica da coluna vertebral.

Estrutura da coluna vertebral;

Discos intervertebrais;

Musculos da coluna vertebral;

Circulacado da medula espinhal e coluna vertebral;

Movimento normal;

Articulacdes sacroiliacas;

Inervacao da coluna vertebral;

Biomecanica da medula espinhal e das meninges;

Embriologia, desenvolvimento, envelhecimento e degeneracao;
Postura.

Unidade IV: Biomecanica dos tecidos e estruturas do sistema musculo-
esquelético

e Biomecanica 6ssea: propriedades, comportamento, cargas e fadiga 6ssea;

e Biomecanica miotendinea: composicao e estrutura dos tenddes, mecanica da
contragdo muscular;

e Biomecanica da cartilagem: composi¢ao, estrutura, comportamento, acao de
forcas compressivas, desgaste e regeneracao;

e Biomecanica articular: comportamento dinamico e estatico do quadril, joelho,
tornozelo, ombro e coluna vertebral.

ESTRATEGIAS DE ENSINO

A disciplina sera desenvolvida por meio de aulas expositivas, seminarios e uma
visita aos Laboratérios do Programa de Pés-Graduagcdo em Fisioterapia da
UFRN, correlacionando a teoria com a pratica.




RECURSOS DIDATICOS
e Quadro branco, lapis, retroprojetor, TV, DVD’s, datashow.

SISTEMA DE AVALIACAO

e As avaliagdes serdo do tipo: diagndstica, formativa e somativa, observando-
se os itens tais como: 1) participacdo e assiduidade do aluno em sala de
aula; 2) estudos dirigidos; 3) seminarios; 4) trabalhos; 5) prova escrita e de
carater teorico-pratica.

REFERENCIAS

01) AMADIO, C. A. Fundamentos biomecanicos para analise do movimento
humano. Sdo Paulo: EEFUSP, 1996.

02) ENOKA, R. M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2 ed. Barueri: Manole,
2001.

03) GREENE, D. P.; ROBERTS, S. L. Cinesiologia: estudo dos movimentos nas
atividades diarias. Rio de Janeiro: Revinter, 2002.

04) HALL, S. J. Biomecénica basica. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.

05) HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecéanicas do movimento humano. 2
ed. Barueri: Manole, 2008.

06) HAY, J. G.; REID, J. G. As bases anatomicas e mecanicas do movimento
humano. Rio de Janeiro: Prentice Hall do Brasil, 1985.

07) LEHMKUHL, L. D.; SMITH, L. K. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 5 ed.
Barueri: Manole, 1999.

08) MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. 4 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2003.

09) NORDIN, M.; FRANKEL, V. H. Basic Biomechanics of Musculoskeletal
System. 2 ed. London: Lea & Febiger Philadelfia, 1989.

10) RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara

Koogan, 1991.
11) SETTINERI, L.I.C. Biomecanica: nog¢des gerais. Sao Paulo: Atheneu, 1988.

12) WHITING, W.; ZERNICKE, R. Biomecénica da lesao musculoesquelética. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.




CRONOGRAMA

Setembro/09 08, 15, 22 e 29 (12 horas/aula)

Outubro/09 06, 13, 20 e 27 (12 horas/aula)

Novembro/09 03, 10, 17 e 24 (12 horas/aula)

Dezembro/09 01, 08 e 15 (09 horas/aula)

Janeiro/10 12 e 19 (06 horas/aula)




